








Ιερό κορυφής Γιούχτα Ιερό στα Ανεμόσπηλια



Ορειβασία: 18ος και κυρίως 19ος αιώνας





Αστρακιανό φαράγγι 



Μονοπάτι Ε4 Σφακιά-Αγ. Ρουμέλη



Άγιος Παύλος, (Ε4 Σφακιά-Αγ. Ρουμέλη)



Σμόλικας



Πάχνες, Λευκά Όρη



Σπαθί, Δίκτη



Ψηλορείτης



Αναρρίχηση











ΑλπινισμόςΑλπινισμός



• Επαφή με τη φύση – βίωση με τεταμένες αισθήσεις 
– αναζωογόνηση 

• Φυσική άσκηση 

• Περιπέτεια – Εξερεύνηση 

• Ικανοποίηση 

• Αναμέτρηση με τον εαυτό μας και τις δυνάμεις μας 



• Η ορειβασία ως βίωμα 



Η ορειβασία ως βίωμα 



George Mallory: «Γιατί είναι εκεί…»

Γιατί  ορειβασία ; 





Σας ευχαριστούμε.

Καλές πορείες!!!


